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W codzienngj pracy biznesowe napotykamy na rozne problemy - od usterek w produkcji po nieporozumienia
w komunikacji zespolowej. 5 Why to prosta, a zarazem niezwykle efektywna

Prosta metoda 5 Why dokladnie opisana, z ciekawymi przykladami oraz co najwazniejsze darmowych
formularzem ulatwiajacym prace.

By uniknac wszelkich nieporozumien, nigjasnosci i bledow w komunikacji powstala metoda 5W2H, ktora w
pelni wyjasniawszelkie

Dowiedz sie, czym jest metoda SW i dlaczego ciagle pytanie "dlaczego?' moze pomoc odnalezc zrodla
problemow.

Metoda 5 why jest niezwykle prosta: kiedy pojawia sie problem, dochodzisz do jego pierwotngj przyczyny,
pytajac ,,Dlaczego?’ piec razy.

Pierwsza darmowa konsultacja psychologiczna i psychoterapeutyczna Zapraszamy Cie na bezplatna
konsultacje wstepna online z psychologiem lub psychoterapeuta Instytutu Psychoterapii i Rozwoju

Metoda SW2H to sprawdzony sposob na zrozumienie problemu oraz skuteczne ustalanie i komunikowanie
celow. Siedem kluczowych pytan, ktore ta metoda

Bezplatna pomoc psychologiczna jest rodzajem profesonalnego odzialywania psychologicznego bez
ponoszenia kosztow finansowych przez

Nieodplatha Pomoc dla osob pokrzywdzonych przestepstwem Porady zdalne w Systemie Nieodplatne
Pomocy dla wszystkich beneficjentow Raport z realizacji

Metoda 5x dlaczego, czyli 5 razy dlaczego, to prosta i skuteczna technika, ktora pozwala na identyfikacje
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zrodel problemu i znalezienie

Pierwsza konsultacja odbywa sie online, co pozwala na wstepna ocene sprawy i oszacowanie kosztow, a
kol g ne spotkania organizowane saw formie odpowiadajacej specyfice

Poprzez zadawanie serii otwartych pytan, metoda 5W1H jest wykorzystywana do syntezy informagji
potrzebnych do rozwiazania problemu.

Nieodplatna mediacja prowadzona jest w ramach nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa
obywatel skiego. Pomoc w sporzadzeniu pism

Wospieram osoby wrazliwe emocjonalnie stosujac metody psychoterapii oparte na dowodach naukowych.
Prowadze psychoterapie, konsultacje psychologiczne,

Pomagamy w powrocie do rownowagi psychicznej. Darmowa konsultacja wstepna i profesonalny dobor
Terapeuty. Doswiadczony zespol polskich specjalistow i sprawdzone metody wsparcia. Terapia
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